
Mon premier conseil
Musique par Janis VandenDool

C	 C/B	 Am	 C/B

Ô fils de l’esprit !

C	 C/B	 Am	 C/B

Ô fils de l’esprit !

	 F	 G	

Voici mon premier conseil

	 F	 G	

Voici mon premier conseil

	 F	 G	 C	   Am 

Aie le cœur pur, bienveillant, rayonnant

F	 G	  C	  Am

Afin que soit tienne une souveraineté

F	 G	   C	 C/B	 Am	 C/B

Ancienne, impérissable, éternelle

F	 G	  C

Ancienne, impérissable



Une noble voie
Par un groupe de collaborateurs de l’Institut Ruhi

D

La justice, une noble voie

A	 D

Elle amène lumière et joie

	 G	 D 

Justice dans nos actions

	 A	 D

Dans chaque effort et chaque mention

	 D	 A	 D

La justice est la voie

On sait qu’‘Abdu’l-Bahá donnait
Tant d’amour et d’amitié
Se contentant de moins
Pensant seulement à faire du bien
À tous les êtres humains

Pour être juste, on doit donner
Joie de vivre et partager
Partageons nos bonheurs
Pour établir un monde meilleur
La justice est la voie



Aimer, aimer, aimer
Creadell Haley

	 C	 F

Aime, aime, aime, aime

	 G	 C

Aime ton prochain

	 C	 F

L’amour, l’amour

	 D7	 G

N’est pas sans lendemain

	 C	 F

Dieu aima le monde

C	 G

Et il te créa pour

C	 F

L’aimer lui

	 G	 C

Et l’humanité

Aime, aime, aime, aime
Aime faire le bien
Aime, aime, aime, aime
L’union des humains
Aime tout le monde
Car il t’a créé pour 
L’aimer lui
Et l’humanité

Aime tous les êtres
Qu’ils soient près ou loin
Vois chacun d’eux
Comme un astre radieux
Aime tout le monde
Car il t’a créé pour 
L’aimer lui
Et l’humanité (répéter les deux dernières lignes)



Paroles de vérité
Par un groupe de collaborateurs de l’Institut Ruhi

	 G	 D

Un miroir couvert de poussière

	 A	 D

Ne peut refléter le soleil et sa lumière

	 G	 D

Un oiseau, les ailes couvertes de boue

	 A7	 D	 D7

N’est pas capable de voler du tout

Refrain :

	 G	 D

Quand nos paroles sont pleines de vérité

	 A	 D	 D7

Notre âme est en mesure de progresser

	 G	 D

Le fondement de toutes les vertus humaines

	A7	 D

Est la véracité

Un bateau ne peut prendre la mer
S’il utilise une voile déchirée
Les yeux ne peuvent voir le sentier
S’ils sont complètement voilés

Refrain



Fontaine de générosité
Mildred N. McClellan

	 C

Sois une fontaine, une source

	 G

Partage donc toutes tes ressources

	 F	 C

Et c’est vrai tu peux le croire

	 Dm7	 G7	 C

Le bonheur tu vas le voir

	 F	 C

Demande-toi chaque jour 

	 D7	 G7

Puis-je donner quelque chose pour toujours ?

Ton but ? Atteindre le bonheur
Donne ton âme et donne ton cœur
Et c’est vrai, c’est comme ça
Dieu sera tout près de toi
Demande-toi chaque jour 
Puis-je donner quelque chose pour toujours ?

Ton but ? Atteindre le bonheur
Donne ton âme et donne ton cœur
Et c’est vrai, c’est comme ça
Dieu sera tout près de toi (répéter les deux dernières lignes)



Préfère ton frère
Compositeur de la musique inconnu

	 C	 G	 Am7	 C

Je suis très très assoiffé

	Dm	 G	 C	 Am7

Mais mon frère passe en premier

	 F	 Em	 Dm	 C

Alors je lui donne de l’eau

	Dm	 G	 C

Pour calmer sa soif

Refrain :

	 F	 G	 C	 Am

Quelle bénédiction de préférer son frère

	 F	 G	 C	 Am

Toujours montrons-lui qu’on l’chérit

	 F	 G	 C	 Am

Quelle bénédiction de préférer sa sœur

	 F	 G	 C	 G	 C

Plus on donne, plus on s’enrichit

Je suis très très affamé
Mais ma sœur aussi a faim
Alors j’lui donne un peu d’mon pain
Car c’est ce qui est bien

Refrain



La joie donne des ailes
Joan Lincoln

	 D	 A7	 D	 G	 D

La joie donne des ailes, elle nous donne des ailes

	 D	 A7	 D	 A	 D

La joie donne des ailes, elle nous donne des ailes

	 A	 D

La joie fait de nous des gens plus forts

	 A	 D

La joie nous donne un intellect en or

	 A	 D

Elle nous ouvre l’esprit encore et encore

	 D	 A7	 D	 A	 D

La joie donne des ailes, elle nous donne des ailes

	 Dm	 A7	 Dm	 A7	 Dm

Mais quand la tristesse s’abat sur nous, la tristesse s’abat sur nous

	 A7	 Dm	 A7	 Dm

Toutes nos forces nous quittent et tout devient dur

	 A7	 Dm	 A7	 Dm

Nos pensées sont confuses, deviennent obscures

	 A7

Cependant

La joie donne des ailes, elle nous donne des ailes
La joie donne des ailes, elle nous donne des ailes

La joie fait de nous des gens plus forts
La joie nous donne un intellect en or
Elle nous ouvre l’esprit encore et encore
La joie donne des ailes, elle nous donne des ailes



À tout instant 
Par un groupe de collaborateurs de l’Institut Ruhi 

 

 

 

 

REFRAIN : 
 C Am 
Nous devrions, à tout instant 
F G C Am F G C 
manifester notre véracité et notre sincérité 
 C Am 
Nous devrions, à tout instant 
F G C Am F G C 
manifester notre véracité et notre sincérité 

 C Am F G 
Quand je parle, je m’exprime du fond de mon cœur 
 C Am F G 
Avec des belles paroles pleines de chaleur 
C Am F G 
Oh quel trésor est la sincérité 
F C G C 
Un beau mélange d’honnêteté et pureté 
F C G C 
Oh quel trésor est la sincérité 

Quand je sers, je donne du fond de mon cœur 
Avec des pensées pures et en état de prière 
Pour que mes actions construisent une vraie unité 
Oh quel trésor est la sincérité 
Oh quel trésor est la sincérité 

Quand je prie, je prie du fond de mon cœur 
Je ferme mes yeux et pense à Dieu 
Je ne pense pas à mes désirs ou mes nécessités 
Je prie que de mes actions brille la sincérité 
Oh quel trésor est la sincérité 

REFRAIN  



Sois comme la terre
Par un groupe de collaborateurs de l’Institut Ruhi

	 C	 G

Vois la terre

	F	 G	 C

Elle est si humble

	 C	 G

Elle nous offre ses richesses

	F	 G	 C

Tous ses biens elle nous laisse

	 C	 G

Nous la foulons quotidiennement

	 F	 G	 C

Mais elle ne dit aucunement

	 C	 G

« Je suis plus riche

	 F	 G	 C

Plus noble que vous »

Vois cet arbre
Il est si humble
Plus il a à donner
Plus tu le verras courbé
Il offre ainsi ses fruits
Mais c’est pas pour autant qu’il dit
« Je suis plus riche
Plus noble que vous »

	 C	 G

Sois comme la terre

	F	 G	 C

Sois comme l’arbre

	 C	 G

Élève-toi jusqu’au ciel de gloire

	 F	 G	 C

Sur les ailes de l’humilité

	 C	 G

Élève-toi jusqu’au ciel de gloire

	 F	 G	 C

Sur les ailes de l’humilité 



Louange à toi Seigneur
Joan Lincoln

	 C	 Am	 Em

Louange à toi Seigneur

	 F	 G

Pour la couronne de grâce

	 C	 Am

Posée sur ma tête

	 F	 C

Plus je suis reconnaissant

	 G7	 Am

Plus son éclat sera brillant

	 Dm	 G7	 C

Louange à toi Seigneur

Louange à toi Seigneur
Pour l’amour, le savoir 
Placés en mon cœur
Plus je suis reconnaissant
Plus ils iront croissant
Louange à toi Seigneur

Louange à toi Seigneur
Pour cette vérité 
Qui illumine mes yeux
Plus je suis reconnaissant
Plus je verrais tes dons présents
Louange à toi Seigneur
Louange à toi Seigneur



Voir le bien
David Hunt

	 C

Chaque jour j’essaie d’améliorer

	 F7

De m’efforcer pour avancer

	 C

Je sais que je suis sur la voie

	 G7	 C

Quand je ne vois que le bien en toi

	 F7

Donc si tu fais quelque chose de mal

	 C

Je me tairai, c’est plus normal

	 G7

Je n’en parlerai pas à mes amis

	 F7	 C

Et je n’y penserai même plus, c’est promis

Refrain :

	 F7

Je ne verrai que le bien en toi

	 C

Je ne verrai que le bien en toi

	 G7

Je sais que c’est ce que tu veux

	 F7	 C

Car oui, c’est le mieux pour nous deux

	 F7

Dieu voit le bien en moi

	 C	 Am

Il voit le bien en moi

	 C	 G

Et si je ne tiens pas compte

	 F7

Des petits défauts de tout le monde

	 G	 F

J’espère que Dieu aussi couvrira les miens

(à suivre)



Voir le bien  (suite)

‘Abdu’l-Bahá était très sage
Il lisait ton âme sur ton visage
S’il voyait en toi une faiblesse
Il t’aidait pour qu’elle disparaisse
Donc si je vois un défaut en toi
Je ne te montrerai pas du doigt
Je n’en dirai rien à personne
Et même pas à moi, ça t’étonne ?

Refrain



Briller plus fort que le soleil 
Par un groupe de collaborateurs de l’Institut Ruhi 

 

 

 

 C G D G 
La véracité brille plus fort que le soleil 
 C G D G 
La véracité brille plus fort que le soleil 
 C G D G 
Parez vos langues de la véracité 
 C G D G 
Parez vos langues de la véracité 

L’honnêteté orne l’âme de chacun 
L’honnêteté orne l’âme de chacun 
L’honnêteté brille plus fort que le soleil 
L’honnêteté brille plus fort que le soleil 



Sois juste
Joan Lincoln et Carol Sprague

Refrain :

	 A

Sois juste, sois juste

	 E7	 A

Et essaie d’assurer le bien-être de tous

	 A

Sois juste, sois juste

	 E7	 A

Et essaie d’assurer le bien-être de tous

	 A	 E

Quand nous sommes justes dans ce que nous faisons

	 E7	 A

Nous gagnons la confiance des gens par nos actions

	A7	 D

Quand tout se fera avec équité

	 E	 A

Le monde sera de justice éclairé

Refrain

Lorsque tu aides, lorsque tu réconfortes
Tu suis l’exemple que le Maître t’apporte
Quand tu es juste et agis avec cœur
À tous tu apportes du bonheur

Refrain (répéter la dernière ligne)



Sur les ailes du détachement 
Par un groupe de collaborateurs de l’Institut Ruhi 

 

 

 

 

REFRAIN : 
 C F G 
Un jour un oiseau volait haut dans les cieux 
C F G 
Plein de joie et entière confiance 
C F G C F G 
Planant dans ce paradis, il était chez lui (répéter) 

C F G C F G 
En volant, sa faim grandissait 
C F G Am F G 
Il descendit donc vers l’eau et la boue de la terre 
C F G C F G 
Sur la terre, ses désirs le piégèrent 
 C F G C F G 
Et ses ailes se souillèrent et s’alourdirent 
 C G 
Trop lourd pour s’envoler 
 F G C F G 
Il ne pouvait plus rentrer chez lui 

REFRAIN 

Comme cet oiseau, j’appartiens aux cieux 
Et je ne vais pas m’accrocher à la terre 
Je ne m’accrocherai pas aux richesses 
Je ne m’accrocherai pas à mes désirs 
Je ne m’accrocherai à rien d’autre que Dieu 

 C F G 
Je marcherai avec les pieds du détachement 
 C F G 
Je planerai sur les ailes du détachement 
 C F G  
Je me libérerai de tout attachement 
 G C 
À tout autre que Dieu (répéter) 



Accorde-moi ma part
Joan Lincoln

Refrain :

	 A	

Accorde-moi ma part

	 D	 A

Ô Dieu, mon Dieu

	 A	 D	 A

Accorde-moi ma part

	 E	 A

Comme il te plaît

	 A

Il est facile d’être heureux 

	 D	 A

Quand tout va pour le mieux

	 A

Il est facile d’être content

	 E	 A

Quand on a du bon temps

	 D	 A

Mais ça demande beaucoup plus d’effort

	 E	 A	

D’être content dans l’adversité

	 D	 A

D’être patient lors des difficultés

	 E	 A

Et même peut-être de chanter

Refrain

Très tôt dans sa vie
Toutes sortes d’injustices le Maître subit
Depuis sa petite enfance
Il ne connut ni confort ni aisance
Mais il restait calme et serein
Jamais il n’était angoissé
Il se pliait à la volonté de Dieu
Et avec patience il persévérait

Refrain



	 C

Chaque océan 
	 Chaque océan (écho)

	 C

A plusieurs gouttes 
	 A plusieurs gouttes

	 F

Et chaque mer 
	 Et chaque mer

	 G

Plusieurs vagues 
	 Plusieurs vagues

Refrain :

	 C	 C7

Rejoins-nous, rejoins-nous

	 F

Dans la quête de l’unité

	 C	 G	 C	 F	 C	

Peux-tu voir, c’est la réalité

Chaque jardin (écho)
A plusieurs fleurs
Et chaque arbre
Plusieurs feuilles

Refrain

La terre entière (écho)
N’est qu’un pays
L’humanité
N’est qu’une famille

Refrain (répéter la dernière ligne)

La quête de l’unité
Compositeur de la musique inconnu



La source du courage
Joan Lincoln

Refrain :

	 Am

La source du courage, de la puissance

	 Dm	 E	 Am

C’est promouvoir la parole de Dieu

	 Am

La source du courage, de la puissance

	 Dm	 E	 Am

C’est être ferme en son amour

	 G

Laisse ton moi de côté

	 C

Accomplis ton devoir

	 E7

Aide les opprimés

	 Am

Et compte sur son pouvoir

	 G

Enseigne la parole divine

	 C

Sois courageux, n’aie pas peur

	 E7

Suis son chemin

	 E7

Il conduit au bonheur

Refrain



Sois plein d’espérance 
Par un groupe de collaborateurs de l’Institut Ruhi 

C F 
On ne peut jamais savoir 
 G C 
Ce qui se passera demain 
 C F 
Les bontés vont toujours pleuvoir 
 G C 
Confie-toi en Dieu, sois serein 
 
 
REFRAIN : 
 
 F G 
Sois plein d’espérance 
 C F 
Et trouve les bienfaits de Dieu partout 
 F 
Le ciel s’éclaire 
 G 
De sa lumière 
 C F 
Tes yeux s’emplissent d’espérance 
F G C 
Emplis ton cœur d’espérance 
 
 
Suis son sentier, sois confiant 
L’hiver fera place au printemps 
Ses bienfaits sont toujours présents  
Et apportent la vie constamment 
 
 
REFRAIN 
 
 
Sois pour tous source d’allégresse 
Sers avec un cœur rayonnant 
Jamais les bontés ne cessent 
Aie de l’espoir, va de l’avant 
 
 
REFRAIN 

 
 



Petites mains occupées 
Par un groupe de collaborateurs de l’Institut Ruhi 

 

 

 

REFRAIN : 
 C F 
Leurs petites mains occupées 
 C G 
Les enfants sont enchantés 
 C F 
Apportant du bonheur tout autour 
 C F G C 
Et répandant paix et amour 

 C F 
Pour construire une nouvelle cité 
 C G 
Tout le monde a un rôle à jouer 
 C F 
Et soyons tous reconnaissants 
 C F G C 
Car on y parviendra prochainement 

REFRAIN 

Pour bâtir ce monde, Dieu va nous aider 
Un monde où tous veulent s’entraider 
Et nous aimerons tous nos voisins 
Plus que nous-mêmes, c’est certain 

REFRAIN (répéter la dernière ligne) 



Flamme de l’amour de Dieu 
Par un groupe de collaborateurs de l’Institut Ruhi 

 

 

 

 D 
Dans mon cœur 
 A 
Il y a une flamme 
 G 
Placée par Dieu 
 D 
Une flamme spéciale 
 A 
C’est le feu 
 G 
Le feu 
 D 
De son amour 

REFRAIN : 
 D A 
Je vais prier 

Je vais prier (écho) 
 G 
Que Dieu 
 A D A 
Enflamme dans mon cœur 

Enflamme dans mon cœur (écho) 
 G 
Cette flamme 
 A D A 
Du feu de son amour 
 G 
Et j’essaierai 
 A D 
Que sa lumière brille sur tous les cœurs 

De jour en jour 
Je vais nourrir cette flamme 
En priant 
Et en aidant les autres 
La flamme grandira 
Quand je prierai 
Et servirai l’humanité 



REFRAIN 

Et en brûlant  
En grandissant 
Cette flamme sera ressentie 
Par tous ceux qu’elle rencontre 
Elle amènera chaleur 
À tous ceux qu’elle rencontre 

REFRAIN (répéter les deux dernières phrases) 



Soyons radieux 
Par un groupe de collaborateurs de l’Institut Ruhi 

E A 
L’amour de Dieu illumine toujours nos cœurs 
B E 
Et nous pouvons transmettre à tous sa chaleur 
E A 
Répandons son éclat par nos actes joyeux 
B E 
Par nos visages brillants et lumineux 
 
 
REFRAIN : 
 
 E A 
Ô fils ! Ô fils de l’existence ! 
B E 
Tu es ma lampe et ma lumière est en toi ! 
 E A 
Ô fils ! Ô fils de l’existence ! 
B E 
Tu es ma lampe et ma lumière est en toi ! 
 
 
En nous levant avec gaieté pour servir 
L’éclat de cette lumière va pouvoir grandir 
N’hésitons pas ! Soyons radieux de tout notre cœur  
Pour que chaque âme puisse percevoir cette lueur 
 
 
REFRAIN (répéter la dernière ligne) 
 
 

 
 



Je veux être plein de joie
Compositeur de la musique inconnu

	Am

Une chose que tu dois savoir

	 E7

Dans cette Foi, tu dois voir

	 Dm

Ce que je fais, pas ce que je dis

	 Am	 E7	 Am

Ma foi doit toujours se refléter dans ma vie

Refrain :

	 Am

Je veux être plein de joie

	 Am

Je veux être fort

	 Am

Pour servir le Seigneur

	 Am

De tout mon coeur 

	 Dm	 Am

Donc je dois obéir aux lois de Dieu

	 E7	 Am

Oui, je dois obéir aux lois de Dieu

Une chose que tu dois savoir
Dans ce monde de pompe et d’apparat
Les gens sont las des discours illusoires
Ils veulent te voir mettre en pratique ce que tu crois

Refrain (répéter deux fois)



Patience 
Par un groupe de collaborateurs de l’Institut Ruhi 

 

 

 

 D A 
Tes jambes deviennent très très lourdes 
 A D 
Et il te reste du chemin à faire 
 D A 
Tu veux tout abandonner 
 A D 
Il y a une chaleur d’enfer 
 G D 
À quoi bon s’impatienter 
 G D 
Inutile de pleurer 
 G D 
Si tu y vas pas à pas 
 A D 
Le temps va vite filer 

REFRAIN : 
 G D 
La clé est la patience 
 G D 
Quand tu es morose 
 G D 
Garde espoir et crois-moi 
 A D 
Tu verras la vie en rose 

Ton frère ne comprend pas très bien 
Pourtant tu lui as expliqué 
Tu devrais encore essayer 
Et être patient avec lui 
À quoi bon s’impatienter 
Inutile de s’énerver 
Si tu te montres aimable 
Tu l’aideras à progresser 

REFRAIN 



Tu voudrais faire beaucoup mieux 
Mais tu n’y arrives pas 
Tu te demandes pourquoi m’efforcer 
Et où tout ça mènera 
À quoi bon s’impatienter 
Inutile d’s’arrêter 
Et si tu persévères 
Tu vas sûrement progresser 

REFRAIN (répéter les deux dernières lignes) 



Fermes dans l’amour de Dieu 
Par un groupe de collaborateurs de l’Institut Ruhi 

 

 

 

 G C 
Marchons, marchons 
 D G 
Sur le sentier de Dieu 
 G C 
Et restons fermes 
D G 
Fermes dans l’amour de Dieu 
 G C 
Marchons sur son sentier 
 D G 
Même dans les difficultés 
 G C 
Et fermes dans l’amour de Dieu 
 D G 
Restons sur son sentier 

Servons, servons 
Servons la cause de Dieu 
Et restons fermes 
Fermes dans l’amour de Dieu 
Servons la cause de Dieu 
Faisant de notre mieux 
Et fermes dans l’amour de Dieu 
Servant d’un cœur joyeux 

Gardons, gardons 
Nos cœurs tournés vers Dieu 
Et restons fermes 
Fermes dans l’amour de Dieu 
Nos cœurs tournés vers Dieu 
Toujours confiants en lui 
Et fermes dans l’amour de Dieu 
S’en vont tous nos ennuis 

Répéter toute la chanson 
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